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Liebe Patientin, lieber Patient,
Herzlich Willkommen in der Fachklinik Weibersbrunn!

Der folgenden Regeln bedienen wir uns, um eine sichere Atmosphére herzustellen, in der sich alle
Patient:Innen wohl fiihlen kdénnen, sie sind die Voraussetzung dafiir um gute Arbeitsbedingungen fur
die therapeutische Arbeit mit Ihnen zu schaffen. Diese Regeln sind uns wichtig und wir sind uns
bewusst, dass sie in manchen Fallen fir Sie eine Einschrédnkung Ihrer Freiheit bedeuten. Einige Regeln
dienen auch 6kologischen Zielen oder der Erhaltung unseres Gebaudes.

Sollten Sie schwerwiegend oder wiederholt gegen Regeln verstoBen, kann es sein, dass wir Ihnen eine
schriftliche Ermahnung aussprechen, ein ,Krisengesprach” mit lhnen fiihren oder lhren Aufenthalt in
unserer Klinik beenden.

Wenn Sie personlich Schwierigkeiten haben, einzelne Regeln einzuhalten oder wenn Sie Vorschlage zur
Anderung an unserer Hausregeln haben: Sprechen Sie uns an!

lhr Team der Fachklinik Weibersbrunn

HINWEIS: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwdrtern die mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich flr alle Geschlechter. Personen aller Geschlechter mdgen
sich von den Inhalten gleichermalen angesprochen fiihlen. Die verkirzte Sprachform hat nur
redaktionelle Griinde und beinhaltet keinerlei Wertung.
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Generelles

In der Fachklinik Weibersbrunn gelten die humanistischen, demokratischen und diakonische Werte von
gegenseitigem Respekt, gelebter Toleranz und Gewaltfreiheit. Daher dulden wir keine
menschenverachtenden, rassistischen, antisemitischen, militaristischen, sexistischen, homophoben,
pornographischen, gewaltandrohenden, gewalt- und suchtmittelverherrlichenden verbalen AuBerungen
sowie Zeichen, Symbole, Codes, Marken, Medien und Kleidungsaufdrucke.

Antrage an das therapeutische Team

Sollten Sie ein Anliegen haben, das durch die Hausregeln nicht geregelt ist, stellen Sie bitte einen
ausreichend begriindeten schriftlichen oder miindlichen Antrag an lhren Bezugstherapeuten. lhr Antrag
wird in der néchsten Teamsitzung besprochen. Die Riickmeldung erfolgt im Anschluss.

Arbeit mit Partnern / Angehdrigen / Bezugspersonen

Ihr Partner / ihr Angehdoriger/ ihre Bezugsperson kann in Absprache mit Ihrem Bezugstherapeuten eine
Woche lang (von Mo bis Fr) an der Therapie teilnehmen.

Wahrend dieser Zeit kdnnen der Partner / der Angehdrige / die Bezugsperson in der Klinik Gibernachten
und an den Mahlzeiten teilnehmen. Die Teilnahme an allen Therapien ist verpflichtend.

Kosten fir die Ubernachtung finden Sie auf dem Antrag ,Anmeldung einer Ubernachtung von
Angehdrigen (D245)". Die Mdglichkeit besteht nur dann, wenn Sie ein Einzelzimmer bewohnen.

Angehdrigengesprache:
Wir bieten Ihnen die Méglichkeit zu Paar- und Familiengesprachen an. Gesprache mit lhrem Arbeitgeber,
Betreuer oder anderen wichtigen Bezugspersonen sind ebenfalls moglich.

Arzttermine auBerhalb der Fachklinik
Bei einem notwendigen Arzttermin auBerhalb der Klinik sind Sie verpflichtet, sich eigenverantwortlich
in Abstimmung mit der Pflege um einen Termin zu kimmern.

Atemluft- und / oder Urinkontrolle

Taglich vor dem Friihstiick wird eine Liste am Eingang zum Treppenaufgang Erdgeschoss ausgehangt,
auf der die Namen der Patienten vermerkt sind, die sich vor dem Frihstilick, zwischen 6:45 und 7:25 Uhr,
zur Atemluftkontrolle (Pusten) und / oder Urinkontrolle in der medizinischen Abteilung melden muissen.
Sie sind verpflichtet, jeden Morgen vor dem Friithstlick auf dem Aushang nachzuschauen, ob bei lhnen
heute eine Kontrolle durchgefihrt wird.

Info: Es kénnen jederzeit unangekiindigte Kontrollen durchgefiihrt werden.

Ausgang

Die Ausgangszeiten unserer Klinik sind téglich, wahrend der therapiefreien Zeit, bis 22:00 Uhr. Das Haus
wird um 22:15 Uhr geschlossen. Sie haben ab dem Anreisetag nach Aufnahme Ausgang, sofern aus
arztlicher oder therapeutischer Sicht nichts dagegenspricht. Wenn Sie das Klinikgeldnde verlassen,
tragen Sie sich immer im Ausgangsbuch aus und bei lhrer Riickkehr schriftlich wieder ein. Das Buch
finden Sie neben dem Aufzug im EG. Bei Abwesenheit, langer als zwei Stunden, melden Sie sich
personlich bei der diensthabenden Pflegekraft zur Atemluftkontrolle.

Basteln und Werkarbeiten in der Freizeit

Fir Bastel- und Werkarbeiten diirfen nur [6sungsmittelfreie, sowie Farben und Lacke auf Wasserbasis
verwendet werden. Auch in lhrer Freizeit sind Bastelarbeiten ausschlieBlich in den Raumen der
Beschéaftigungstherapie gestattet. Die Ausgabe der Bastelmaterialien / Werkzeuge etc. erfolgt
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ausschlieBlich durch einen Mitarbeitenden der Ergo-Therapie. Ausgabezeiten finden sich an der Tire
zum Ergo-Biliro Raum 009.

Begleittierordnung

Nach vorheriger Anmeldung und Genehmigung ist die Mitnahme von Begleittieren maoglich. Die
entsprechenden Vorgaben sind in einem separaten Dokument geregelt. Dieses erhalten Sie von der
Verwaltung.

Bekleidung

Bitte tragen Sie angemessene Kleidung. Auf dem Klinikgelande sind z.B. Muskel-T-Shirts, Hotpants,
Minirocke und tiefdekolletierte Kleidung nicht erlaubt. Wahrend der Therapieeinheiten und im
Speisesaal ist das Tragen von Kopfbedeckungen nicht gestattet. Ausnahmen gelten fiir das Sonnendeck
(kein FKK) und den Fitnessraum.

Das Tragen von Schuhen ist Pflicht.

Besuche

Sie kdnnen ab dem ersten Wochenende nach Aufnahme freitags nach dem Abendessen sowie
samstags, sonntags und feiertags Besuche erhalten. Jeder Besucher muss dem diensthabenden
Mitarbeiter vorgestellt werden. Sie kdnnen lhrem Besuch |hr Zimmer zeigen, ldangere Aufenthalte im
Zimmer sind nicht erwiinscht. Ihr Besuch kann gegen Entgelt an den Mahlzeiten teilnehmen (bitte
melden Sie dies einige Tage vorher in der Kiiche an). Wie fir Sie, gilt auch fur Ihren Besuch, dass die
Hausregeln anerkannt und eingehalten werden.

Wahrend des Aufenthaltes in der Klinik diirfen weder Alkohol, Drogen, verordnete Medikamente oder
Energydrinks mitgebracht und / oder konsumiert werden. Bei einem Versto} gegen

die Hausregeln kann die Abreise lhres Besuches verlangt werden. Es besteht kein Versicherungsschutz
fur Besucher. Der Aufenthalt erfolgt auf eigene Gefahr und Sie verzichten ausdriicklich auf jegliche
Schadensersatzanspriiche gegentber der Klinik, gleich welchen Rechtsgrundes. Sie Gibernehmen die
Aufsichtspflicht und sind fiir eventuelle Schaden in vollem Umfang und uneingeschrankt haftbar.

Wir weisen insbesondere darauf hin, dass das Treppenhaus eine Gefahr fir Kinder darstellt! Es besteht
die Moglichkeit durch die Querstreben im Gelander, dieses zu Uibersteigen oder hindurchzufallen.
Beaufsichtigen Sie lhre Kinder im Treppenhaus daher ganz besonders!

Beziehungen

Bitte bedenken Sie, dass Sie in erster Linie zu lhrer eigenen Gesundung, Therapie und persdnlichen
Weiterentwicklung hier sind. Dies schlieBt selbstverstandlich die freundliche Aufmerksamkeit und
Riicksichtnahme auf die anderen Patienten mit ein. Gegenseitige Besuche und Treffen in den
Patientenzimmern sind nicht gestattet und fihren bei Bekanntwerden zu einer Ermahnung. Die
Entwicklung von Partnerschaften und sexuelle Beziehungen unter den Patienten sind nicht erwlinscht
und koénnen eine Ermahnung wie auch eine vorzeitige Entlassung zur Folge haben.

Brandmeldeanlage

Jedes Zimmer ist mit einem Rauchmelder ausgestattet, daher gilt in jedem Raum ein striktes
Rauchverbot. Im Brandfall bitte den Druckknopfmelder (Rote Kasten) betatigen. Bei Auslésung (Druck
auf den Knopf) wird direkt die Feuerwehr benachrichtigt.

Die Rauchmelder kénnen ggf. durch heiBen Wasserdampf ausgeldst werden. Bitte achten Sie darauf, die
Badezimmertlr wahrend und nach dem Duschen geschlossen zu halten.

Sonstige fahrlassige Handlungen (wie z.B. unsachgemaBe Schleif- / Staubarbeiten, Raucherzeugung im
Ergotherapieraum, Spraydosennutzung (Haarspray, Deo, etc.) unter der Brandmeldeanlage |6sen ebenso
den Alarm aus.
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Alle unsachgemaB oder mutwillig ausgeldsten Alarme fiihren zu Feuerwehreinséatzen. Diese werden dem
Verursacher kostenpflichtig in Rechnung gestellt. Die Kosten belaufen sich aktuell auf ca. 750,- Euro. Bei
Zuwiderhandlungen sind Sie im Schadensfall uneingeschrankt haftbar.

Eigenes Fahrzeug

Wir haben die Pflicht, Sie auf folgende Rechtslage aufmerksam zu machen:

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Sie zum Fihren eines Kraftfahrzeuges (KFZ) laut
Fahrerlaubnisverordnung nicht geeignet sind.

Bei Anreise mit dem eigenen KFZ behalten wir den Schlissel fir 1 Woche nach Anreise ein, danach
erhalten Sie ihn zurlck. Die Verantwortung beim Flhren eines Kraftfahrzeuges liegt ausschlieBlich bei
Ihnen. Eine Haftung fir Unfalle bei Fahrten mit dem eigenen KFZ, wahrend der Reha MaBnahme, kdnnen
von der Fachklinik Weibersbrunn nicht ibernommen werden, wir empfehlen Ihnen daher das KFZ stehen
zu lassen.

Das Parken auf dem Klinikgelande erfolgt auf eigene Gefahr und Schadensersatzanspriiche gegeniber
der Klinik, gleich welchen Rechtsgrundes, sind grundsatzlich ausgeschlossen.

Bitte beachten Sie, dass die verbotenen Gegenstande (gemaB Anlage 1), ebenso fiir lhr KFZ gelten.

Elektrische Gerate
Alle elektrischen Kleingerate sind bei der Anreise dem Klinikpersonal zu zeigen.
>s. Anlage 1

Energydrinks, Nahrungserganzungsmittel und Vitaminpraparate

Der Konsum von Energydrinks und deren Lagerung ist verboten, ebenso die Einnahme und
Aufbewahrung von Nahrungsergdnzungsmitteln und Vitaminprdparaten. Bei Fragen dazu halten Sie
bitte Ricksprache mit der Pflege / Medizin. = s. Anlage 1

Entlassung aus disziplinarischen Griinden / VerstoBe gegen die Hausordnung
Ein VerstoB gegen die Hausordnung hat eine schriftliche Ermahnung zur Folge.
Mehrere Ermahnungen kénnen unter Umstanden zur vorzeitigen Entlassung fiihren.
Folgende RegelverstoBe flihren zu sofortiger Entlassung:

e Rauchen auf dem Zimmer

e Handel mit Medikamenten / Suchtmitteln

e Auslben von Gewalt

Erprobungstage / Realitatstraining
Die Erprobungstage dienen dazu, in der Therapie Gelerntes zu Hause zu erproben und die Rickkehr in
den Alltag (Arbeit, Wohnung, ...) vorzubereiten. Um diese Tage mdglichst intensiv nutzen zu kénnen, ist
eine genaue Planung sinnvoll. Den Zeitpunkt und die Dauer sprechen Sie mit Ihrem Bezugstherapeuten
ab. Einmal in der Therapie zwischen der 8. und 11. Woche. Abfahrt: Friihestens ab 6:45 Uhr mit
Abmeldung bei der Pflege, Riickkehr bis 17 Uhr, bitte melden Sie sich sofort bei der Pflege zuriick.
Wahrend der Kiichenwoche sind die Erprobungstage nicht mdglich.
Voraussetzungen fiir die Erprobungstage:

- Teilnahme an 3 Selbsthilfegruppen (mind. 1 extern)

- Vor- und Nachbesprechung sowohl in der Gruppentherapie als auch im Einzelgesprach

- Vorhandene finanzielle Riickstande sind vor der Erprobungswoche auszugleichen
Fir DRV-Patienten: Moglich sind max. 5 Tage.
Krankenkassenpatienten: Es ist nur eine Ubernachtung méglich. Bitte sprechen Sie lhren
Bezugstherapeuten an.
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Essenszeiten, Essensbefreiungen und Tischordnung

Fir ein abstinentes Leben sind feste Tagesstrukturen von groBem Vorteil, darum ist ihre Anwesenheit zu
den Mabhlzeiten wichtig und daher Pflicht. Plinktlichkeit setzen wir voraus.

Die Teilnahme am Friihstlick an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ist freiwillig.

Wir beginnen und beenden das Essen gemeinsam. Sollten Sie zu diesem Zeitpunkt noch nicht fertig sein,
dirfen Sie gerne noch 5 Minuten sitzen bleiben, reicht lhnen das noch nicht aus, bitten wir Sie, in der
Cafeteria in Ruhe zu Ende zu essen.

Es herrscht freie Platzwahl innerhalb Ihrer Bezugsgruppe. Bitte beachten Sie, dass es ist nicht erlaubt ist,
Lebensmittel von auBerhalb mitzubringen.

Die Essenszeiten finden Sie auf lhrem Therapieplan.

Ab dem 2. Wochenende ist eine Befreiung von einer Mahlzeit pro Tag am Wochenende mdglich. In der
Zeit, in der Ihre Gruppe im Rahmen der Arbeitstherapie zum Kichendienst eingeteilt ist, kdnnen Sie
keine Essensbefreiung beantragen.

Den Antrag geben Sie personlich am betreffenden Tag in der Pflege ab.

Bei Mittag- oder Abendessensbefreiungen miissen Sie sich zusatzlich bis Freitag 10:00 Uhr in der Kiiche
(Abwesenheitsliste vor der Cafeteria) eintragen. Bei Nichteinhaltung tragen Sie die Kosten in Hohe von
4,-- Euro.

Fahrrad-, Langlaufski- und Sportgerateverleih

Sie kénnen in lhrer Freizeit Fahrrader, Langlaufskier oder andere Sportgerate ausleihen, sofern aus
gesundheitlichen Griinden nichts dagegenspricht. Vor der ersten Benutzung muss lhre
Aufnahmeuntersuchung stattgefunden haben. Bei der Benutzung der Fahrrader als auch Langlaufskier
ist das Mitfihren eines Handys Pflicht, zudem raten wir Ihnen dringend dazu, einen Helm zu tragen.
Helme kénnen bei uns ausgeliehen werden. Bitte beachten Sie: Die Benutzung von allen Sportgeraten
erfolgt auf eigenes Risiko. Die Klinik haftet nicht bei Unféllen oder sonstigen Schaden.
Unfallmeldungen sind direkt an den Pflegedienst zu richten oder telefonisch unter 06094-9715121 zu
melden. Unter Mitwirkung des Arztes wird bei Bedarf lber weitere MaBnahmen entschieden und eine
entsprechende Dokumentation veranlasst.

Mitgebrachte Fahrrader kdnnen im Fahrradraum untergestellt werden. Die Klinik Gbernimmt keine
Haftung. Fahrrad Akkus dirfen nicht auf dem Zimmer gelagert und geladen werden. Im AuBenbereich
stehen drei E-Ladestationen kostenfrei zur Verfligung.

Fernsehen
Die Fernsehzeiten in den &ffentlichen Fernsehrdumen sind folgendermaBen:
Montag bis Donnerstag 19:00 Uhr — 22:15 Uhr
Freitag 19:00 Uhr — Open End
Samstag Unbegrenzt
Sonntags Ganztags bis 22:15 Uhr
Feiertage Ganztags bis 22:15 Uhr
Tag vor dem Feiertag 19:00 Uhr — Open End

Hier finden Sie Fernseher:
e Fernseher 1: Speisesaal
e Fernseher 2: Plenum - Bitte beachten: Hier kann max. bis 22:15 Uhr geschaut werden.

Finanzen
Sie haben bis zur Zahlung von Ubergangsgeld, Sozialhilfe, 0.3. dreimal die Méglichkeit, bis 15 € pro
Woche von der Klinik zu leihen. Sie bendtigen eine Genehmigung des Sozialdienstes. Der geliehene
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Betrag ist sofort nach Erhalt der ersten Leistung zurlickzuzahlen. Sie kdnnen montags bis freitags
wahrend der Sprechzeiten in der Verwaltung Geld wechseln.

Fitnessraum- und Sportplatznutzung

Sie kdnnen den Fitnessraum und Sportplatz in lhrer Freizeit nutzen. Vor der ersten Benutzung der Gerate
im Fitnessraum sind eine Erlaubnis des Arztes und die Einweisung eines Sporttherapeuten notwendig.
Ihre Aktivitaten im Fitnessraum und auf dem Sportplatz erfolgen auf eigene Gefahr und die Benutzung
ist nur gestattet, wenn mindestens zwei Personen anwesend sind. Verbindliche Eintragung in die Liste
ist verpflichtend.

Fluchtwege / Fluchtplane

Bitte machen Sie sich mit den im Haus und Ihrem Zimmer ausgehangten Fluchtplanen vertraut.

In der Nachtruhe sind die Tlren von auBlen verschlossen, kdnnen aber jederzeit von innen ged&ffnet
werden. Beim Offnen erfolgt ein akustischer Tirwachter (Alarmton). Das Offnen der Tiiren innerhalb der
Nachtruhe ist ausdriicklich nur im Brand- oder Notfall gestattet.

Freiwilligkeit

Die Rehabilitationsbehandlung in der Fachklinik Weibersbrunn fiihren Sie freiwillig durch. Das
Behandlungsangebot, die Behandlungsdauer und der Behandlungsverlauf werden lhnen vorab
erlautert.

Geldgeschafte
Unter den Patienten ist das Verleihen von Geldern und jegliche Geschéfte mit Geld nicht erlaubt. Das
Spielen mit jeglichen Geldeinsétzen ist nicht erlaubt.

Gemeinschaftsraume

Die Aufenthaltsraume sind bis 22:15 Uhr gedffnet. Der Beschaftigungstherapieraum, der Sportplatz und
der Fitnessraum stehen fir Freizeitaktivitaten bis 22:15 Uhr zur Verfligung. In der Cafeteria stehen ein
Wasserspender (kostenlos), ein Kaffee-, Getranke und Snackautomat (kostenpflichtig) fiir Sie bereit.

Geschirr
Im Speisesaal und in der Cafeteria verwenden Sie bitte ausschlieBlich hauseigenes Geschirr.

Haftung bei privaten Ausfliigen

Private Ausfliige wahrend Ihrer Entwéhnungsbehandlung auBerhalb der Therapiezeiten erfolgen auf
eigenes Risiko. Dies betrifft sowohl Ausfliige und Unternehmungen werktags nach den
Therapieveranstaltungen, als auch private Ausfllige an Samstagen, Sonntagen oder Feiertagen.

Eine Haftung flir Unfdlle oder fiir die benutzte Ausriistung (z. B. Fahrrdder, Skier u. a.) kann von der
Fachklinik Weibersbrunn nicht Gbernommen werden.

Hausdienste
Alle Patienten sind flr die Reinigung eines bestimmten Hausbereiches zustandig.
Siehe Aushang am schwarzen Brett.

Hygieneartikel

Sie kdnnen alkoholhaltige Hygieneartikel (z. B. Parfum, Deo oder Nagellack) zur duBerlichen Anwendung
benutzen, nicht aber alkoholhaltige Hygieneartikel zur inneren Anwendung (z.B. Mundwasser,
Zahnpasta).
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Soziale

Rehabilitation

Infektionen

Sollten Sie wahrend lhres Aufenthaltes an einer Infektion erkranken (z.B. Corona, Magen-Darm etc.),
kann zum Schutz Ihrer Mitpatienten eine Zimmerquarantane notwendig sein. Die Entscheidung
daruiber obliegt dem zustandigen Arzt.

Infektionsbelehrung

Im Rahmen der stationaren Behandlung werden Sie nach unserem Behandlungskonzept auch in der
klinikeigenen Kiiche eingesetzt werden. Sie sind verpflichtet, an der Belehrung, gemaB dem
Infektionsschutzgesetz, durch den Arzt teilzunehmen. Erst danach ist die Mitarbeit in der Kiiche
moglich.

Internet
In der Cafeteria gibt es einen o6ffentlichen Internetzugang fiir Patienten. Sie dirfen das Internet
auBerhalb der Therapie- und Essenszeiten bis zum Hausdurchgang um 22:15 Uhr nutzen.

Kaffee / Tee auf dem Zimmer

Kaffee-/ und Teetrinken ist in der Privattasse auf dem Patientenzimmer erlaubt.
Das Mitbringen von eigenem Kaffee und Tee ist verboten.

Lediglich der von der Klinik zur Verfligung gestellte Kaffee und Tee ist erlaubt.
Bitte nicht in gréBeren Mengen abfillen max. ca. 250 ml.

Klinikgelande
Das Klinikgelande umfasst das Gebdude und das AuBengeldande vom Waldrand bis hin zur Auffahrt. S.
Anlage 2

Mediennutzung (Handy, Laptop, E-Book, Tablet)
Die Mediennutzung ist zu folgenden Zeiten erlaubt:

Am
Werktags bis Werktags ab
18.30 Uhr 18.30 Uhr Wochenende /
an Feiertagen

Auf dem Zimmer (bitte Lade-
gerat nach Ladevorgang aus der | Erlaubt Erlaubt Erlaubt
Steckdose nehmen)
Im Klinikgebdude inklusive | . . .
Raucherbalkon Nicht gestattet Nicht gestattet Nicht gestattet
Fitnessraum Erlaubt Erlaubt Erlaubt
'”? . Klllr.ukauBenberelch (auf  dem Nicht gestattet Erlaubt Erlaubt
Klinikgeldnde)
AuBerhalb des Klinikgelandes Erlaubt Erlaubt Erlaubt

Bei Nichtbeachtung dieser Regeln muss das Gerit fiir drei Tage abgegeben werden!
Ausnahmen: Erwarten Sie einen wichtigen Anruf (z. B. von einer Behdrde) missen Sie die Nutzung von
Ihrem Bezugstherapeuten genehmigen lassen.

Medikamente

Bitte bringen Sie bereits verordnete Medikamente mit und geben diese am Aufnahmetag beim
Pflegepersonal ab. Dies betrifft auch nicht verschreibungspflichtige Medikamente, Salben, Cremes,
Tropfen, Puder, Brausetabletten etc ... Die fiir Sie erforderlichen Medikamente werden von den Arzten
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der Klinik oder durch hinzugezogene Facharzte verschrieben und fiir Sie besorgt. Die anfallenden
Gebihren sind von Ihnen zu tragen.

Falls Ihnen Bedarfsmedikation auf das Zimmer verordnet wird (z. B. bei grippalem Infekt oder akuten
Schmerzen), diese aber jedoch nicht komplett bendtigt wird, muss die nicht eingenommene
Medikation wieder abgegeben werden.

Verordnete Medikamente sind nach Behandlungsplan einzunehmen.

Musik

Sie durfen Gerédte zum Musikhéren in lhrem Zimmer in Zimmerlautstarke oder per Kopfhorer benutzen.
AuBerhalb des Zimmers sind Kopfhorer aufgrund von Unfallgefahr nur auf dem Sonnendeck und im
Fitnessraum erlaubt.

Innerhalb einer Gruppenaktivitat ist auf dem Sportplatz die Benutzung der Kopfhérer nicht gestattet.
Sie kdnnen mitgebrachte Musikinstrumente in Ihrem Zimmer aufbewahren und dort in Zimmerlautstarke
oder im Musikzimmer gebrauchen.

Offnungszeiten und Nachtruhe
Die Klinik 6ffnet um 6:30 Uhr und schlieBt um 22:15 Uhr.
Ab 22:30 Uhr starten der Zimmerdurchgang der Pflege und die Nachtruhe.

Patientenzimmer

Sie sind selbst verantwortlich fir die Sauberkeit lhres Zimmers und der Zimmereinrichtung. Es wird
erwartet, dass Sie lhr Zimmer regelméBig reinigen. Dies kann durch unangemeldete Kontrollen tiberprift
werden und auch in Ihrer Abwesenheit geschehen. Unangemeldete Kontrollen kénnen auch bei anderen
erforderlichen Anlassen erfolgen. Dies beinhaltet bei Bedarf auch das mitgebrachte Privatfahrzeug.
Danach erhalten Sie eine Info darlber.

Duschen bei offener Badezimmertir, Benutzung von Heizgerdten (auch Bligeleisen, Tauchsieder usw.)
und offenes Feuer auf dem Zimmer sind aus brandschutztechnischen Griinden nicht gestattet.
Gegenstande oder Lebensmittel, die nicht auf dem Zimmer deponiert werden dirfen und doch bei einer
Zimmerkontrolle gefunden werden, werden von uns entsorgt (z. B. unerlaubte Lebensmittel, unerlaubte
Getranke oder Pfandflaschen unerlaubter Getranke).

Auf den AuBen-Fensterbanken darf aus sicherheitstechnischen Griinden nichts abgestellt bzw. gelagert
werden. Es dirfen keinerlei Kabel und Antennen nach auBen gelegt werden.

Wenn Sie Gegenstande entgegen den Hausregeln auf dem Zimmer deponieren wollen, kénnen Sie in
wichtigen Fallen hierzu einen Antrag bei Inrem Bezugstherapeuten stellen.

Besuche und Treffen auf den Patientenzimmern sind nicht gestattet.

Bitte beachten Sie: Wir kdnnen keine Haftung fur Ihre personlichen Gegenstande ibernehmen, bitte
schlieBen Sie bei Verlassen des Zimmers die Tire ab. lhnen steht in lhrem Schrank eine abschlieBbare
Geldkassette zur Verfliigung. Persénliche Gegenstdnde, die sich nach lhrer Entlassung in der Fachklinik
Weibersbrunn befinden, werden max. 4 Wochen aufbewahrt und anschlieBend entsorgt.

Piercing, Tatowierung und Korperschmuck
Das Stechen von neuen Piercings und Tatowierungen sowie jegliche Form von Body-Modifications
(Korperschmuck) sind aus medizinischen Griinden wahrend der Behandlung nicht erlaubt.

Post und Pakete
Ihre Postsendungen und Pakete diirfen durch Mitarbeiter kontrolliert werden.
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Rauchen

Wir sind eine gesundheitsbewusste und daher rauchfreie Klinik.

Fir Raucher (auch Raucher von E-Zigaretten) stehen ausgewiesene Raucherzonen auf dem Klinikgeldnde
zur Verfiigung. Im AuBenbereich befindet sich eine Uberdachte Raucherzone.

In der Zeit von 22:45 Uhr bis 6:30 Uhr besteht die Moglichkeit, auf dem Raucherbalkon eine
Notfallzigarette zu rauchen. Es ist immer nur 1 Person auf dem Raucherbalkon gestattet!

Das Drehen von Zigaretten ist nur auf dem Zimmer oder im Raucherbereich gestattet.

Bitte beachten Sie: Das Rauchen innerhalb des Gebaudes oder auf dem Zimmer flhrt zur sofortigen
Entlassung!

Patienten, die E-Zigaretten rauchen, missen diese und die Liquids in der Medizin vorlegen. Nach Prifung
wird die Packung abgezeichnet. Es ist nicht erlaubt, alkohol- oder drogenassoziierte Aromastoffe zu
konsumieren. Die Benutzung der E-Zigaretten ist ebenfalls nur in den Raucherzonen erlaubt.

Regionalkonzept

Das Regionalkonzept der Fachklinik Weibersbrunn ist eine Besonderheit im Rahmen der

Konzeption der Fachklinik Weibersbrunn. Unter ,Region” verstehen wir die Entfernung zum Wohnort der
Patienten, die in einer zumutbaren Fahrzeit zu bewiltigen ist.

Durch das Regionalkonzept ermdglicht die Fachklinik Weibersbrunn Patienten aus der

Umgebung eine intensive Realitatserprobung am Wohnort und eine enge Einbeziehung des
Familiensystems.

Das Regionalkonzept ist jede 2 Woche gestattet:

Ab dem 5. Therapiewochenende bis spatestens zwei Wochen vor Therapieende

In der Kiichenwoche ist eine Heimfahrt nicht gestattet!

Sie kénnen die Klinik samstags ab 6:45 Uhr, nach persdnlicher Abmeldung bei der Pflege, verlassen.
Die Rickkehr am Sonntag muss spétestens bis 17 Uhr erfolgen. Melden Sie sich unaufgefordert bei der
Pflege zuriick.

Rezeptgebiihr
Die Rezeptgebiihr und evtl. Zuzahlungen fiir medizinische Leistungen wéhrend der Behandlung in der
Fachklinik Weibersbrunn sind von lhnen zu tragen. Bitte begleichen Sie ausstehende Kosten vor
Heimfahrten.

Riickfall

Verstandigen Sie bei einem Rickfall, sei es bei Ihnen oder bei einem Mitpatienten, unmittelbar das
diensthabende Personal. Eine Weiterbehandlung ist im Rahmen des Ruickfallkonzeptes mdglich. Ein
Riickfall sowie das Decken von Riickfallen kénnen zur Entlassung fihren.

Wir behalten uns vor, Rickfallpatienten in eine Entgiftungsklinik zu verlegen.

Wir gehen auch von einem Riickfall aus, wenn entsprechende Laborergebnisse dafir sprechen.

Sauna (getrennt geschlechtlich)

Holen Sie sich bitte vor der ersten Benutzung die Genehmigung des Arztes ein. Sie miissen mindestens
zu dritt sein und sich vorher bei dem diensthabenden Pflegepersonal anmelden.

Bitte beachten Sie hierzu die aushangende Saunaordnung.
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Selbsthilfegruppen

Sie nehmen mindestens zweimal als verbindlichen Teil Ihrer Therapie an der Infoveranstaltung einer
Selbsthilfegruppe im Haus teil und mindestens zweimal an einer Selbsthilfegruppe auBer Haus. Nehmen
Sie bitte 3 Termine (2x intern und 1x extern) vor den Erprobungstagen wahr. Die Klinik organisiert die
Selbsthilfegruppen, bitte melden Sie sich dazu an.

Silvester
Prinzipiell kein Ausgang an Silvester.

Sprache
Aus Griinden der Hausgemeinschaft ist ausschlieBlich in deutscher Sprache zu kommunizieren.

Suchtmittel
Der Konsum, Besitz und / oder Handel mit Alkohol, Medikamenten (ohne arztliche Erlaubnis) und / oder
Drogen ist verboten und kann zu einer Beendigung der Behandlung fiihren.
Unter Suchtmittel verstehen wir auch:
e Alkoholhaltige Lebensmittel
e Alkoholfreie Biere / Weine / Sekt
e Alkoholassoziierte Getréanke
e CBD

Suizidalitat
Im Fall einer suizidalen Krise behalten wir uns vor, Sie in eine geeignete Einrichtung zu verlegen.

Telefonieren lber den Klinikapparat

Gesprache von auBerhalb kénnen werktags von 18:30 Uhr bis 22:15 Uhr und an den Wochenenden und
Feiertagen von 9:00 Uhr bis 22:15 Uhr ber den Klinikapparat an Sie weitervermittelt werden. Bitte weisen
Sie lhre Angehérigen auf diese Zeiten hin.

Therapiebefreiung zu besonderen Anlassen

Sie konnen die Befreiung von der Therapie bei besonderen Anldssen beantragen, wie z.B.
Vorstellungsgesprache bei Arbeitgebern, Terminen vor Gericht, familidgre Anldsse bzw. anderen
wichtigen Terminen. Bitte halten Sie hierzu Riicksprache mit lhrem Bezugstherapeuten.

Therapieende

Sie verlassen die Klinik am Abreisetag zwischen 8:30 Uhr und 14:00 Uhr. Ihr Zimmer muss um 08:30 Uhr
geraumt sein und wird durch die Hauswirtschaft in Ihrem Beisein abgenommen. Bitte organisieren Sie
Ihre Heimfahrt rechtzeitig selbst. Eine Woche vor lhrer Abreise erhalten Sie einen Laufzettel, mit dessen
Hilfe der ordnungsgemaBe Ablauf der Entlassung bestatigt wird. Fir zurlickgelassene Gegenstdnde
Ubernehmen wir keine Haftung. Vier Wochen nach Verlassen der Klinik werden nicht abgeholte
Gegenstande entsorgt.

Therapie von Paaren

Die Behandlung findet in unterschiedlichen Bezugsgruppen statt.

Nach friihestens 14 Tagen Aufenthalt haben Sie die Mdglichkeit (nach Verfligbarkeit und Einschatzung
des Bezugstherapeuten), ein gemeinsames Zimmer zu beziehen. Die erste Zeit teilen Sie sich ein Zimmer
mit einem Mitpatienten.
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Verschwiegenheit und Datenschutz

Wir sind rechtlich verpflichtet, Ihre persdnlichen Daten zu schiitzen und Verschwiegenheit tUber lhren
Aufenthalt zu wahren. Innerhalb unseres Mitarbeiterteams gilt diese Verschwiegenheitspflicht
selbstverstandlich nicht, der Austausch im interdisziplindren Team ist fir die Qualitdt unserer Arbeit
unerlasslich.

Bitte achten Sie darauf, anderen Personen nichts Uber Ihre Mitpatienten mitzuteilen; dies gilt auch
gegeniiber Mitpatienten in anderen Therapiegruppen. Das ist wichtig flr die therapeutische Atmosphare
in lhrer Gruppe. Besondere Vorsicht erbitten wir beim Posten von Nachrichten in sozialen Netzwerken.

Wasche
Sie kénnen die klinikeigene Waschmaschine (gegen Entgelt) und den Trockner (kostenlos) nutzen. Es ist
nicht gestattet, Ihre Wasche auf dem Zimmer zu waschen und zu trocknen.

Wiederaufnahme
Eine Wiederaufnahme ist nach Priifung mdéglich.

WLAN

Wir stellen Ihnen in der Klinik einen kostenlosen WLAN Zugang (,Hotspot”) zur Verfligung.

Die Bereitstellung des Hotspots richtet sich nach unseren jeweiligen technischen und betrieblichen
Méglichkeiten. Einen Anspruch auf einen funktionsfahigen Hotspot oder eine bestimmte o6rtliche
Abdeckung des Hotspots besteht nicht. Wir gewahrleisten ferner nicht, dass der Hotspot stérungs- oder
unterbrechungsfrei genutzt werden kann. Auch kénnen wir keine Ubertragungsgeschwindigkeiten
gewahrleisten.

Wir behalten uns das Recht vor, den Zugang zum Hotspot im Falle notwendiger technischer Reparatur-
und Wartungsarbeiten ohne vorherige Ankiindigung zu @ndern, zu beschréanken oder einzustellen. Es
besteht kein Anspruch darauf, dass bestimmte Dienste lGber den Hotspot genutzt werden kénnen. So
kdnnen insbesondere Portsperrungen vorgenommen werden. In der Regel wird das Surfen im Internet
und das Senden und Empfangen von Emails ermoglicht.

Zimmerkontrolle:

Es kann jederzeit zu unangekiindigten Zimmerkontrollen durch Mitarbeiter kommen. Hierbei werden
das Zimmer, Fahrzeuge sowie alle personlichen Gegenstande auf verbotene Gegenstande / Substanzen
durchsucht. Bei lhrer Ankunft am Aufnahmetag wird ihr Gepack und ggf. Ihr Fahrzeug auf verbotene
Gegenstande / Substanzen durchsucht.
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Anlage 1: Erlaubte / Verbotene Gegenstande / Lebensmittel
1. Erlaubte elektrische Gegenstiande auf dem Zimmer:

Mitgebrachte private elektrische Gerate inkl. Ladekabel mussen in einem technisch
einwandfreien Zustand sein. Bei entstandenen Schaden haften Sie als Patientln in voller Hohe.

1 Handy

1 Laptop

1 Tablet

E-Book Reader
Elektrische Zahnbdrste
E-Zigaretten Das Rauchen auf dem Zimmer ist verboten. Nur auf der
gekennzeichneten Fldche auf dem Klinikgeldnde.

Fon, Lockenstab, Glatteisen,
elektrischer Rasierer
Radio, CD Player, MP3 Player

2. Erlaubte Lebensmittel / Medikamente auf dem Zimmer:
Ausnahme Diabetiker:
Nach Riicksprache mit Medizin dirfen hier bestimmte Lebensmittel im Zimmer vorgehalten werden.
Handvoll Obst, Gemiise
Kalte alkoholfreie Getranke
Salz & Pfeffer
SuBigkeiten & Knabbereien
Von der Medizin abgezeichnete Medikamente
Von der Medizin abgezeichnete
Nahrungserganzungsmittel, Vitaminpraparate,
und Brausetabletten

3. Verbotene elektrische Geriate auf dem Zimmer:
Akkus von E-Bikes und E-Rollern Aus Brandschutzgriinden haben wir auBerhalb des
Gebaudes eine Ladestation installiert. Bitte sprechen Sie
unsere Haustechnik an, wo sie laden kénnen.

Beamer
Bligeleisen
Heizgerdte
Kaffeemaschine
Mehrfachsteckdose Kann auf Anfrage beim Hausmeister ausgeliehen werden.
Keine eigene Mehrfachsteckdose mitbringen.

Monitore / TV
Spielekonsolen
Tauchsieder
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Klimageréate Mitgebrachte Ventilatoren sind erlaubt, kénnen aber auch
auf Anfrage beim Hausmeister ausgeliehen werden. Pfand:
10€
Wasserkocher
Werkzeug jeglicher Art

4. Verbotene Gegenstande auf dem Zimmer:
Duftkerzen (auch wenn Sie nicht angebrannt werden)
Farben / Lacke / Kleber
Feuerzeuggas, Feuerzeugbenzin
Filme FSK 18
Kerzen, Raucherstabchen
Klinikgeschirr
Leere (Pfand-)Flaschen unerlaubter Getranke
Messer mit feststehender Klinge
Schweizer Taschenmesser mit Klingenlange gréfer 6 cm
Klapp-/Doppelklingen
Nicht von der Medizin abgezeichnete Liquids
Substanzen fiir Saunaaufglisse
Suchtmittelverherrlichende Gegenstande, Kleidung z.B. Bierkrlige, Kleidung mit
suchtmittelverherrlichenden Slogans,
Marken, Symbole

Waffen
Werkzeug

5. Verbotene Lebensmittel / Medikamente auf dem Zimmer:
Alkoholassoziierte Lebensmittel z.B. Vitamalz
Alkoholassoziierte Liquids, nicht von der Medizin
abgezeichnete Liquids
Alkoholfreie Sorten von Bier, Wein, Sekt z.B. Limo mit Caipirinha Geschmack
Alkoholhaltige Getranke
CBD
Energydrinks
Gewdirze Ausnahme: Salz & Pfeffer
Loslicher Kaffee
Mitgebrachter Kaffee und Tee Erlaubt ist nur Kaffee und Tee, welcher in der
Klinik zur Verfiigung steht bzw. dort erworben
werden kann

Nicht, von der Medizin abgezeichnete
Medikamente, Nahrungserganzungsmittel und
Vitaminpraparate

Verderbliche Lebensmittel (z.B. Joghurt,
Buttermilch, Wurst, Kase, Konserven...)
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Soziale

Rehabilitation

Anlage 3: Kenntnisnahme & Anerkennung der Hausregeln

Bitte sorgfaltig durchlesen und den unterschriebenen Abschnitt bei lhrer Ankunft am
Aufnahmetag in der Verwaltung abgeben.

Hiermit bestatige ich, dass ich die Hausregeln gelesen und verstanden habe und diese
einhalten werde:

Datum Name Unterschrift

Besuche von Kindern

Hiermit bestatige ich, dass ich dariber in Kenntnis gesetzt wurde, dass mein Kind / meine
Kinder wahrend des gesamten Aufenthaltes in der Fachklinik Weibersbrunn + AuBenstellen
keinen Versicherungsschutz geniel3t/ genieBen.

Insbesondere wurde ich darauf hingewiesen, dass kein Versicherungsschutz tber die
Berufsgenossenschaft besteht.

Ich verzichte auf samtliche Schadensersatzanspriiche, gleich welchen Rechtsgrundes.

Ich habe den Punkt ,Besuch” gelesen und iibernehme die Aufsichtspflicht fiir das Kind
/ die Kinder und bin fiir eventuelle Schaden in vollem Umfang haftbar.

Ich habe verstanden, dass das Treppenhausgelander eine Gefahr fiir Kinder darstellt.

Datum Name Unterschrift
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