Therapieplan (Muster)

Montag

07.15-07.30 Uhr
Wassertreten
Schwimmbad

08.30 - 09.00 Uhr
Morgenaktivierung
Dienstzimmer

09.00 - 09.30 Uhr
Morgenrunde
Aufenthaltsraum

09.45 - 10.45 Uhr
IBT Gruppe
Gymnastikraum

14.30 - 15.30 Uhr
Laufgruppe
Stationszimmer

Dienstag

07.15-07.30 Uhr
Wassertreten
Schwimmbad

08.30 - 09.00 Uhr
Morgenaktivierung
Dienstzimmer

09.00 - 09.30 Uhr
Morgenrunde
Aufenthaltsraum

10.15 - 10.40 Uhr
Ergo. Einzel
Ergoraum

12.10 - 13.00 Uhr
Feldenkrais
Gymnastikraum

13.15-14.45

Gesunde Erndhrung

U 50

15.00 - 16.00 Uhr
Gesprdchsr. Freiw.
Aufenthaltsraum

Mittwoch

07.00 Uhr
Wiegen

07.15-07.30 Uhr
Wassertreten
Schwimmbad

08.30 - 09.00 Uhr
Morgenaktivierung
Dienstzimmer

Ab 10.00 Uhr
Visite
Aufenthaltsraum

10.45 - 11-45 Uhr
Psychotherapieqgr.
Aufenthaltsraum

13.00 - 14.30 Uhr
Sport und Spiel
In-/Outdoor

16.45 - 17.45 Uhr
IBT Gruppe
Gymnastikraum

Hephata

Donnerstag

Betten beziehen

07.15-07.30 Uhr
Wassertreten
Schwimmbad

08.30 - 09.00 Uhr
Morgenaktivierung
Dienstzimmer

09.00 - 09.30 Uhr
Morgenrunde
Aufenthaltsraum

10.00 - 10.45 Uhr
Ergo. Gruppe
Ergoraum

11.00-11.30
Gymnastik
Gymnastikraum

14.15 - 15.15 Uhr
Arzte Gruppe
Aufenthaltsraum

16.30 - 17.00 Uhr
Abendrunde
Aufenthaltsraum

Freitag

07.15-07.30 Uhr
Wassertreten
Schwimmbad

08.30 - 09.00 Uhr
Morgenaktivierung
Dienstzimmer

09.00 - 09.30 Uhr
Morgenrunde
Aufenthaltsraum

12.10 - 12.40 Uhr
Integr. Atemtherapie
Gymnastikaum

15.00 - 16.00 Uhr
PMR
Gymnastikraum



